N Leefstijl

NETWERK

== Informatiepunt

Wil je aan de slag met een gezondere
leefstijl?

Wil je weten welk aanbod er in de

Risdam is op het gebied van sport,
bewegen, voeding, slaap en
ontspanning?
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Kom dan een keer langs bij het -
Leefstijl informatiepunt. ‘ o=
In de even weken op donderdag van g' k\— J
e -

11.00-12.00 uur kun je met je vragen
terecht bij Daniél en Astrid in
wijkcentrum De Huesmolen.
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Wijkcentrum De Huesmolen
De Huesmolen 60
1625 HZ Hoorn
0229 234 390
a.noogewoning@netwerkhoorn.nl

(=3

ﬁ zorg &
ondersteuning

LA A S LSS S L
*EEE R R



https://www.google.com/search?q=wijkcentrum+de+huesmolen&rlz=1C1GCEB_nlNL970NL972&oq=wijkcentrum+de+huesmolen&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgCEAAYFhgeMgoIAxAAGIAEGKIEMgYIBBBFGDzSAQg1MDc1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

