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lets voor u?

In een ongedwongen sfeer samenzijn met leeftijdgenoten uit de
buurt. U ontmoet anderen en na een kopje koffie/thee en gezelligheid
luncht u samen. Dat is Onvergetelijke ontmoetingen.
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Waarom?

Senioren willen het liefst zo lang mogelijk in hun vertrouwde omgeving
blijven wonen. En dit is vaak mogelijk door steun van hun omgeving.
Door hiernaast sociale contacten te hebben, aandacht, informatie en
steun te ontvangen, kunt u en uw mantelzorger langer zelfredzaam
blijven. Kom langs om de sfeer te proeven.

www.nhetwerkhoorn.nl
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Wat?

Samen met de andere deelnemers geeft u wekelijks invulling aan deze
gezellige ochtend. Om 10.00 uur heten we u welkom en starten de dag
met een kopje koffie/thee. Daarna kunt u gezellig met elkaar praten of
deelnemen aan een activiteit. We sluiten de ochtend af met een
gezamenlijke lunch. Deelname kost € 5,- per persoon, inclusief
consumpties en lunch.

Waar en wanneer?

Wijkcentrum Grote Waal op dinsdag van 10.00 - 13.00 uur.
Wijkcentrum De Zaagtand op donderdag van 10.00 - 13.00 uur.
Wijkcentrum De Cogge op vrijdag van 10.00 - 13.00 uur.
Wijkcentrum Kersenboogerd op vrijdag van 10.00 - 13.00 uur.

Interesse?
Neemt u dan contact op met:

Nanda Leeuw, codrdinator
Wijkcentrum De Zaagtand
0229-855700
n.leeuw@netwerkhoorn.nl

Geriant
www.netwerkhoorn.nl il bij denientie
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