
Zon, cultuur en verhalen uit Noord-Spanje
Reis mee in gedachten tijdens een sfeervolle presentatie door het betoverende Noord-
Spanje. Met haar persoonlijke verhalen, foto's en video’s neemt Marjan Tool ons mee
langs Bilbao, Playa de las Catedrales, de Rioja-wijngaarden, Santiago de Compostella,
Lourdes en meer. Een zonnige reis vol cultuur, natuur en herinneringen, een warme
middag in de winter. Kom je ook meegenieten?

Een virtuele stadswandeling vol verhalen
Stadsgids Jan Boven neemt je opnieuw mee door het hart van Amsterdam. We pakken de
draad weer op bij het Brederodemonument op de Nieuwmarkt en dwalen verder langs
iconische plekken zoals de Waag, het Trippenhuis, het Kleinste Huis, het Spinhuis en het
Nespleintje met de Brakke Grond. Een middag vol verborgen verhalen, historische
weetjes en een vleugje Jordaan als afsluiter. Wandel virtueel mee en ontdek Amsterdam
zoals je het nog niet kende!
 

Verhalen achter waardevolle vondsten
Hans werkte jarenlang als historicus in architectuur en kunstgeschiedenis aan de
universiteit en bij een antiekveiling aan de Keizersgracht. Daar ontwikkelde hij zijn
scherpe oog voor details en die kennis deelt hij nu met ons tijdens deze boeiende middag
over kunst en kitsch. Naast verhalen en uitleg over waarde en stijl, mag jij zelf ook
meedoen! Je mag twee objecten meenemen ter beoordeling. Heb je een schilderij ter
beoordeling? Neem dan een foto mee, de uitslag volgt later.

Tocht door de Baltische Staten
Ken je Estland, Letland en Litouwen al? Deze drie verrassende landen vormen samen de
Baltische Staten, rijk aan bossen, kastelen, kustlijnen en geschiedenis. Ga met reisleider
Henk Mol mee op ontdekkingstocht langs sfeervolle steden, indrukwekkende verhalen en
onverwachte pareltjes. Laat je verrassen door de charme en veerkracht van een regio die
dichterbij is dan je denkt en actueler dan ooit.
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€6,- per keer, inclusief een kopje thee/koffie. 
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huesmolen@netwerkhoorn.nl

Zorg in je laatste levensfase, een inkijkje bij Hospice Dignitas
Hoe is het om in een hospice te verblijven als het einde van het leven nadert? Bij Hospice
Dignitas draait alles om zorg met aandacht, lichamelijk, psychisch, sociaal en spiritueel.
De verpleegkundigen en vrijwilligers staan dag en nacht klaar, met oprechte toewijding
en menselijke warmte. Op deze middag vertellen Danique (coördinator hospicezorg) en
Annetta (zorgvrijwilliger) over wat hospicezorg in de praktijk betekent. Er is ruimte voor
vragen, verhalen en stil staan bij wat echt telt.

Verwondering over de koning van de lucht
Wat maakt een roofvogel zo bijzonder? Hun scherpe blik, indrukwekkende vlucht of hun
jachtinstinct? Khenny Buijsman neemt je mee in de wereld van haviken, uilen, valken en
buizerds. Met prachtige beelden en pakkende verhalen laat hij zien hoe deze
indrukwekkende vogels leven, jagen en zich aanpassen in de natuur. Ontdek hoe ze
leven, jagen en zich gedragen in hun natuurlijke omgeving.

Van toets tot toon, seizoensafsluiting met muziek
We sluiten het seizoen in stijl af met een middag vol muziek en ontspanning. Pianist
Sven trakteert ons op een gevarieerd repertoire, van klassiek tot licht, van herkenbare
melodieën tot verrassende klanken.

Een sfeervolle afsluiter waarbij je lekker kunt luisteren, mijmeren of zachtjes mee
neuriën. Geniet samen van muziek, ontmoeting en een mooie slotnoot van het seizoen.
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Woensdag 
13 Mei


